
演练有方，地震不慌——五月安全周地震疏散演练

为使广大师生了解地震发生时的应急避震知识，进一步提高全校师生的防震

减灾意识，掌握基本的防震、避震技能。5 月 6 日上午，董家渡路第二小学开展

了地震应急疏散演练。

为确保本次演练活动高效有序开展，学校制定了周密的应急演练方案，演练

前，各班主任老师针对学生年龄特点，对学生普及地震小常识，开展防震减灾基

本常识教育活动，教会孩子们如何安全有效地疏散撤离。

地震避险

上午 8:15 分，地震警报声响起，防震演练正式开始，教师带领孩子们迅

速反应，第一时间进行应急避震。桌子下、教室墙角、坚固的三角区都是可以躲

避的地方……孩子们还会用双手或书包等物品保护头部，防止自己受伤。

震后疏散



第二次警报响起，在各班主任的引导下，同学们弯腰、护头，按照既定疏散

路线，迅速疏散至安全地带，各班清点人数并向大队辅导员汇报。

总结提升

最后，学校安全干部胡主任进行了演练总结。首先，梳理地震逃生的步骤。

其次，肯定了此次演练的安全性和有效性。最后，再次向全体师生强调了安全疏

散演练的具体要求，要紧绷安全弦，守护生命健康。



通过此次演练，我校把抽象的安全知识变成具体的实战演习，使全校师

生了解了地震发生时的应对措施，确保在地震来临时，地震应急工作能安全、有

序、高效地进行，提升了全体师生的安全意识与应急反应能力，切实加强了学校

的安全教育工作。


